Aterfallskador, hur vanliga ar de och vilka drabbas?
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Introduktion

Aterfallsskadors belastning pa sjukvarden &r oklar. Syftet med denna studie &r att
undersdka hur stor del av alla skador som handlaggs pa en akutmottagning som utgors
av aterfallskador. Darutéver att undersdka om det finns nagra faktorer kring den initiala
skadan som predikterar for en allvarlig aterfallsskada. Det 6vergripande syftet ar att
skapa ett kunskapsunderlag, som kan gora det mojligt att forebygga vissa
aterfallsskador.

Metod

Vi har utfort en retrospektiv registerstudie med data fran Umea skadedatabas rérande
alla skador som kravt akut sjukvard under aren 1999-2012, i aldrar fran 20 ar och aldre.
Genom att gruppera dessa i icke-aterfallskadade och aterfallskadade kunde vi géra
jamforelser utifran koén, alder, skadetyp och allvarlighetsgrad. En aterfallsskada
definieras som en skada som uppkommit 5 ar efter den initiala skadan. For att berakna
risk for aterfallsskada har Cox regressionsanalys anvants och for att bedéma risken for
upprepade aterfall Poissons regressionsanalys.

Resultat

37 % av alla skador utgérs av aterfallskador. Aterfallskador ses framforallt hos yngre
man och bland aldre kvinnor. | aldern 20-24 ar ar man 2,4 ganger mer benagna att adra
sig aterfallskador an kvinnor. Aterfallskadade blir oftare féremal fér inneliggande vard
och ansvarar for 46 % av alla varddagar p.g.a. skada. Fraktur och distorsion ar
skadetyper hos bagge kénen som oftare an andra skador féregar en allvarlig skada
forutom fraktur hos aldre kvinnor. Sarskada ar en skadetyp som bade hos yngre och
aldre i mindre grad foregar allvarlig skada. Forgiftning &r en skada som ofta ar
aterkommande hos samma individer.

Konklusion

Aterfallsskador &r vanligt. Alder och kon &r faktorer som paverkar
aterfallsskadefrekvensen i stor utstrackning och dar unga man och aldre kvinnor ar
sarskilt drabbade. Fraktur ar skadetyp som oftare an andra skador féregar en framtida
allvarlig skada forutom hos aldre kvinnor. Man bor dvervaga att rikta skadeprevention



mot unga man och aldre kvinnor. Forgiftning ar en skada som i hég utstrackning
drabbar samma individer varfor dessa ar i sarskilt ar i behov av riktade insatser.



