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Bakgrund:

Osteoporos dr en underdiagnosticerad och underbehandlad folksjukdom. Den 6kar risken for
frakturer som orsakar lidande, nedsatt funktionsforméga och stora samhéllskostnader. Medicinsk
behandling 6kar bentdtheten vilket minskar risken for frakturer, men compliance avseende sddan
behandling forsdmras ofta dver tid. Annan multiprofessionell behandling inriktad pé att paverka
bentéthet och minska fallrisken bidrar ocksa till minskad incidens av frakturer. Ett tvirprofessionellt
arbetssétt podngteras i Socialstyrelsens nationella riktlinjer for osteoporos som publicerades 2012.
Patientskolor finns for olika diagnosgrupper med syfte att 6ka patienters kunskap, sjukdomskontroll
och behandlingscompliance.

Syfte

Att 6ka kunskapen om osteoporos, forstaelse for behandling och om hur frakturer férebyggs hos
patienter med nydiagnosticerad osteoporos genom tvarprofessionell patientutbildning i form av en
osteoporosskola.

Genomforande:

Patienter som genomgatt bentithetsmitning och fatt diagnosen osteoporos erbjuds att delta i
Osteoporosskolan. Den bestér av fyra informationstillfillen a 1.5 timme under fyra veckor dér 12
patienter deltar. Undervisning ges om osteoporossjukdomen, riskfaktorer, kost, fysisk aktivitet,
ergonomi, fallprevention och ldkemedelsbehandling. Patienterna ges dven mdjlighet till praktiska
ovningar. Arbetsterapeut,likare, sjukgymnast och sjukskoterska medverkar vid de olika tillfdllena.En
ny osteoporosskola startas varje manad under terminerna i samarbete mellan

Osteoporosmottagningen Geriatrik Molndal och Sjukgymnastik- och Arbetsterapiverksamheten
Molndal.

Resultat:
Under hosten har de tva forsta osteoporosskolarna genomforts. I de inkomna enkétsvaren ar
samtliga patienter ndjda eller mycket ndjda.

Slutsats:
Tvérprofessionell utbildning om osteoporos i form av en osteoporosskola ar uppskattat av
patienterna och dkar deras kunskap om sjukdomen och om hur frakturer forebyggs.



