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Introduktion

Skador utgor ett stort folkhalsoproblem. Vi vet att fall hos aldre genererar manga
frakturer dar hoftfrakturen har en sarstallning. Hur ar det med andra skador och vilka
forandringar i skadepanoramat har skett i andra aldersgrupper?

Metod

Vi har utfort en retrospektiv registerstudie pa 68159 skador hos vuxna som sokte
akutmottagningen pa Umea Universitets Sjukhus under aren 1999 och 2008. Skadorna
har analyserats med avseende pa incidens, skadetyp och aktivitet vid skadetillfallet. Vi
har anvant logistisk regression for att berakna trend i skadeutveckling.

Resultat

Skadeincidensen varierade mellan 614 (2004) och 669 (2007) per 10000 person och
ar. Den vanligaste skadan var fraktur men aven kontusioner och sarskador var vanliga.
Frakturer ansvarade for 75% av alla varddagar relaterat till skador och kontusioner for
8%. Risk for fraktur 6kade med 6kad alder, vilket aven kontusion och hjarnskakningar
gjorde. Sarskador uppvisade en u-formad alders distribution med minsta incidensen
kring 70 ars alder medan distorsion minskade med ékad alder. Frakturincidensen i
aldersgruppen 50-59 6kade under aren, bade hos kvinnor och man medan den for
andra aldersgrupper var oférandrad. Analys av aktivitet vid skada visade att
fritidsysselsattning var den vanligaste aktiviteten som féregick skada ocksa den aktivitet
som 6kade under aren medan arbetsrelaterade skador minskade och sportrelaterade
skador |Iag stabilt. Fall som orsak till skada 6kade bade hos man och kvinnor i
medelaldern medan ingen signifikant forandring kunde ses bland de aldsta.

Konklusion

Fraktur ar den vanligaste skadan och ansvarar for en dvervaldigande del av
skadebdrdan men aven kontusioner bidrar betydligt. Frakturincidensen har okat hos
bade kvinnor och man i 50 ars alder medan den for dvriga aldersgrupper ligger stabilt.
Vara fynd visar att de aldre inte bara adrar sig frakturer utan aven andra skador.
Fallprevention har visat sig ha potential att minska skadebdrdan hos de aldre men aven
yngre aldersgrupper borde bli féremal for det.



